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[rlandska whiskeyminnen, alkoholpdverkad me ntalt tochra ggnng
dr ndgra avamnena som avhandlas nar Whisky & Bourbon méter

—

“Jag far alltid
flashbacks till

Irland av whisky.

< All whisky.”



Henrik Fexeus

enrik Fexeus forsta riktiga méte med whisky skedde i

tjugoarsaldern, da han hade en flickvén pa Irland.

Tillsammans med hennes mormor drack han Paddy

ur PET-flaska, ndgot han da tyckte fungerade alldeles
utmarkt.

-Jag hade ju inget att jamféra med. Men jag gillar utmaningar och
borjade sen képa rokigare sorter fran Islay. Ja, jag blev nog ganska
svar och pretentios vilket gjorde att whisky blev en dryck enbart fér
speciellatillfallen.

Istéllet upptackte han rom som tog alltmer plats hemma i
spritskapet.

- Jag ville gérna tycka om whisky men hittade inte riktigt ratt.
Provade nan japansk whisky som var fullkomligt odrickbar, och nan
islandsk sort nar jag var pa Island, som var &nnu varre.

Ett hett whiskytips fran tiden pa Irland bjuder han emellertid pa.

- ljanuari &r det sjukt kallt, ruggigt och blasigt pa Irland. D& gar man pa
puben i den tjockaste koftan och dricker "hot whiskey”. Jag har inte hittat
detiSverige, och dar garviverkligen miste om nagot. Har fér mig att det
ar ett varmt glas dar man har i socker, hett vatten, whiskey och torkade
nejlikor. Det blir som en glégg med lite bett i, som ger varme och rensar
ur systemet samtidigt. Man blir varm dnda ner i tdrna, berattar Henrik
Fexeus nar vi méts pa Bishops Arms i Gamla Stan i Stockholm.

Just den hér dagen ar "hot whisky” inte det férsta man tanker pa.
Det &r augusti och sommaren har antligen kommit pa allvar till
huvudstaden. Klockan &r fem och Henrik kommer direkt fran repeti-
tion av hans show BOX som ska ha premiérinom en manad.
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Vi bérjar istéllet med ett glas svalkande &l fran en av lokalkranarnai
baren. En sommarale fran Nyndshamn, némligen Stenstrand.

- Det &r sa bra med den hér trenden, att man kan fa in smakprover
pa &l. Jag vill gérna prova olika sorter men helst inte dricka s& myck-
et. Det &r smaken jag vill &t. Den har doftar citrus och flader. Ar
lattdrucken och fruktig med rétt stor beska. Den var inte dum, jag gil-
lar ju nér det ar mycket smak. Mojligen lite vél fruktig, vill nog inte
dricka en hel pintav den.

Han beréattar att han borjade fa ont i ryggen for nadgot ar sedan.
Borjade ga pa gym och har styrt om kosten vilket ocksa innebar en
minskning av alkoholintaget.

- Det &r inget stallningstagande, men broccoli och 6l dringen god
kombination. Numera tar jag gérna en 6l for att det &r sa gott, valjer
en sort som jag far ut ndgot av. P4 samma sétt dricker jag garna en
whisky hemma, fortfarande helst nagot rokigt. Det ska smaka nagot,
vara tydligt.

HENRIK FEXEUS AR forel3sare, forfattare med storsaljande bocker,
och tankeldsare. Han presenteras som psykologisk manipulatér och
mental illusionist som har syntsi TV och pa mangder av férelasningar
runtomilandet.

Ganska avancerat CV, hur lyder din hisspresentation?

- Jag slipar fortfarande pa den ... Tills jag har ndgot mer kortfattat
tar jag nog nasta hiss, haha. Och kanner folk igen mig sa vet de ju vad
jag gor. Visst finns det folk som tycker att det jag haller pa med ar

obehagligt, men jag tréffar bara dem som tycker att det &r intressant.
De andra haller sig borta.

Du har jobbat valdigt mycket med detta hur vi manniskor paverkas
av varandra. Men hur paverkas vi egentligen av alkohol? Positivt
och negativt pa ett vetenskapligare plan?

- Det blir ju egentligen avancerad neurokemi, men ... Férenklat kan
man saga att det som hander &r att vi kortsluter vissa banor i hjarnan.
Och jag havdar att uttrycket "Jag var inte mig sjalv.” faktiskt &r sant
nar det kommer till alkoholpaverkan. Déaremot ar det lite olika hur
man ser pa det. En polare som jobbat i Finland pastar att ndr man goér
nagot pa fyllan dar, sa ar det mycket mer forlatet &n i Sverige. Déar
finns alltsa en forstaelse for att alkoholen gor att du inte &r dig sjélv.
Visst ar det ditt fel att du drack sa mycket, men sedan &r det alkoho-
lens. | Sverige &r det néstan fulare att ha gjort nagot dumt pa fyllan
- synen pa personligt ansvar &r olika. Det intressanta &r att det finska
synsattet faktiskt stammer béttre, rent neurologiskt. Darmed inte sagt
att man ska géra en massa daliga saker pafyllan ...

- Positiv paverkan ... Visst blir vi lite mer kreativa nar vi slapper pa
hamningarna, men det slar snabbt dver till att vi inte far ndgot gjort.
Jag érinte helt séker pa hur det funkar kemiskt, men alkoholen kan ju
ge storre sjélviortroende och da kanske man vagar ténka i nya banor.
Du som har ett kreativt jobb, har du testat att jobba paverkad?

-Ja, men jag kan inte tycka att det funkar béttre. Visst borjar tankar-
na rusa efter ett glas vin eller tvd, men det svara ar att hantera det
disciplinerat sen. Jag tar nog hellre en &l eller ett glas vin efter en
forestéllning, i sa fall. For att varva ner.
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Du har skrivit sju bécker. Vilken ar din stérsta personliga succé?

- Oj, personlig succé ... intressant fraga. Ja, med forsta boken
"Konsten att |&sa tankar” hade jag ju ingen aning om hur det skulle
ga. Forlaget tyckte att 3 000 sélda exemplar var bra, och den &r nu
uppe i 250 000 i Sverige och lika manga utomlands, sa rent kommer-
siellt &r det den basta. "Konsten att fa mentala superkrafter” &r kanske
den jag personligen ar mest stolt dver. Den &r skriven helt annorlun-
da &n de andra - det &r en sjalvhjélpsbok pa 600 sidor. Mina tankar
nedskrivna. Inte kortfattat, inte |ttlast. S& gor man inte egentligen, da
&r man ju dum i huvudet. Det &r langt ifran lika manga som har képt
den, men jag ar valdigt stolt dver att jag fick ihop den.

Mellan boksnacken smakar vi pa ett nytt 6l. Spanjoren Taronja
Horeyzon, en Orange IPA fran Edge Brewing i Barcelona.

- Mer ddmpad doft - kdnns lite s6tare av apelsin. Ganska sét i sma-
ken ocksa, lite honung och marmelad. Med varmare eftersmak.
Trevlig, men nja ... Kénns lite mer komplex an den forra élen, sa det

beror val pa vad man ska ha denttill.

Med boken "Alla far ligga” och TV-programmet “Karlekskoden”
blev du nagot av en karleksrelationsexpert. Hur kom det sig?

- Jag hade skrivit mycket om kroppssprak och om hur vi manniskor
fungerar. Sa borjade folk fraga: "Om man gor det som star i bocker-
na, funkar det nér man raggar?” Tror det var Adam Alsing som just
uttryckte det sa rakti en radiointervju: “Far man ligga da?” Forst tank-
te jag, vafan, jag vill ju nat storre, inte halla pa med sex- och
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karlekstips. Sen kom jag pa att just relationer till andra, inklusive kar-
leksrelationer, &r bland det svaraste som finns. Att de som fragade
faktiskt hade en poéng. Jag var franskild och hade egentligen aldrig
varit singel. Nar jag nu skulle utville jag inte ga pa nitar man borde ha
gjortsom 17-aring - jag var ju 35. Sa jag gjorde research och bérjade
skriva. | samma veva kom “Spelet” av Neil Strauss och jag upptéckte
attjag som sysslat med psykologi sa lange faktiskt hade svaret pa vad
som funkar ndr man vill hitta en ny partner. Efter "Alla far ligga” fick
jag ett mejl klockan tva pa morgonen: “Nu har jag last din bok och
fatt med mig en tjej hem. Vafan gér jag nu?” Forst var jag nervos for
att boken skulle sabba min karriar, men faktum &r att den malgrupp
som tog min bok till sig allra snabbast var kvinnor i 40-arsaldern. Det
gjorde att jag raddades fran tarvligheten.

"Karlekskoden” pa TV gick ut pa att med hjalp av vetenskapen
koppla ihop folk. S4n matchmaking anses ofta lite fulare &n att
exempelvis hitta nan pa krogen. Varfér ar det sa, tror du?

- Jag vetinte. Det finns manga som hellre ser att karleken forblir ett
mysterium. Men varfér? Jag vill veta! Man kan ju hitta sin partner pa
olika satt men det &r intressant att se vetenskapligt pa varfér det fun-
kar mellan vissa personer och inte funkar mellan andra.

Du och din nuvarande sambo traffades pa krogen, hur gick det till?

- Ja, haha. Det ar nastan for bra for att vara sant. Hon visste inte vem
jagvar, men jag hade ju redan borjat studera raggningstekniker infér
boken. Hon tog kontakt med mig och gjorde alla ratt. Det gjorde mig
sa otroligt fascinerad. Sa &r det ju, att knepen funkar fastén man som
mottagare ar medveten om dem. Enligt henne fanns det dock inga
baktankar alls. Hon undrade bara var jag hade képt min skjorta for att
hon tyckte den var fin och ville kdpa en likadan till sin bror. Men enligt
mig var det ett perfekt sétt att inleda en flort.

Dags for ett sista 6l samtidigt som vi far in varsin hégrevsburgare.
Ol nummer 3 ar Heelch O’Hops Double IPA fran Anderson Valley
Brewing Company i Kalifornien.

- Oj! Vad ar det som luktar s& har? Lite mer stall, och lite rokig doft
med kada. Distinkt men svarbestamd. God och kraftfull &ven om jag

nog maste sdga att det férsta 6let anda var det godaste.

HAN AR FODD pa Orebro lasarett 1971 som Henrik Bjarneskans.
(Efternamnet Fexeus tog han och hans fru nér han gifte sig forsta
gangen.) Bodde sina forsta ar i Kumla och var ett ar gammal nér folk
gick man ur huse for att med kikare och kaffetermos bevittna mass-
rymningen fran Kumlaféngelset fran sina villatrddgardar. Nagra ar
senare flyttade han med sin familj till Vallentuna. Dar formades hans
livien uppvaxt han beskriver som intressant.

- Det satsades mycket pd ungdomar, med idrott och kultur. Musik
var stort, det fanns gott om replokaler. Och pa gymnasiet holl vi pa
mycket med bade film och teater, och ldrde oss massor.

- P& minussidan fran uppvaxten var att jag var sjukt extrovert - for-
modligen lite Asperger - och hade en mamma som var larare pa
skolan. S& jag akte pa otroligt mycket stryk. Men jag trollade pa var-
enda Roliga timmen, gick med i en teatergrupp, och jobbade extra
som DJ.

Hur var partylivet i Vallentuna nar du véxte upp?

- Sékert kul f6r dem som fick vara med. Jag har ingen aning, satt
hemma och spelade dataspel. Darfér blev jag DJ, for att fa vara med
pa festen.

Det finns manga som hellre
ser att kdrleken forblir ett
mysterium. Men varfér? Jag
vill veta! Man kan ju hitta
sin partner pa olika satt
men det ar intressant att se
vetenskapligt pa varfor det
funkar mellan vissa
personer och inte funkar
mellan andra.

I MITTEN AV 90-TALET startade han och ett par vanner en egen
klubb i Stockholm, med elektronisk musik och liveartister. Han arbe-
tade sen med olika former av media och marknadsféring. Ville
paverka folks beteende pa olika sétt, nagot han blev medveten om
langt senare. Den medvetenheten ledde sd smaningom till ett karri-
drval. Han slutade med marknadsféring och bdrjade pa allvar jobba
med det manskliga beteendet bade psykologiskt och vetenskapligt.

- Nér jag var yngre ténkte jag hela tiden att, nar jag blir stor ska jag
bli trollkarl. Men jag brann inte tillréckligt fér det, hittade istéllet illu-
sionskonsten Mentalism dér jag kan kombinera detjag kannertill om
ménniskan, med det jag kan om magi. Jag upptéckte att jag faktiskt
kunde féréndra folks liv, vilket forstas provocerar. Att tvingas tanka.
Det &r annars latt i min bransch att bli ndgon form av guru med alla
svar. Darfor gillar jag att géra en show dér jag ar tydlig med att half-
ten &r dkta och halften &r falskt. Sen ar det upp till publiken att gissa
vad som ar vad.

Han har foreldst pa landets scener i 10 ar, och haller med om att
forelasarklicken kan ses som var tids turnérévar.

- Jag tycker valdigt mycket om att foreldsa och man far alldeles fér
mycket betalt. Men det kompenseras av all véntan och restid. Forelasare
ar lite av rockstars, i alla fall i den egna vérlden. Utanfor kanske ingen
kdnner igen en, men pa scen méter man bara folk som jublar. Da &r det
&tt att tycka valdigt bra om sig sjalv. Darfor ér det inte helt fel att ha sma-
barn att komma hem till, som snabbt far ner en pa jorden.

Rockstars och turnéliv - har du nagra smaskiga partajhistorier?

- Nej, man ar tyvarr oftast ensam pa hotellrummet. Mojligen blir det
lite festligare nar man &r ute pa turné med nan show. D3 &r man ett
sammansvetsat gang som har kul, ddremot ar ju ingenting dppetien
medelstor svensk stad en torsdagskvall. Vi brukar kolla om det finns
ett Harrys eller ett Bishops Arms, gor det det vet vi att det &tminstone
gar att fa nat att ata.

Och kanske att ta en whisky. For att vécka liv i Fexeus gamla minnen
smuttar vi pa en irlandare. Cooley 13 YO &r en specialbuteljering
som funkar bra.

- Valdigt lattdrucket. Men gott! Skont att inte behdva bevisa nagot.
Andé har den lite karaktir, nastan lite rokighet. Den vacker
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minnen - men inte bara for att den arirlandsk. Jag far alltid flashbacks
till Irland av whisky. All whisky. Doftsinnet ar vél det enda intuitiva sin-
net, som skickar signaler direkt till hjarnan innan det blir en rationell
tanke. Darfor blir doftminnen sa patagliga.

Hemma dricker han gérna sin whisky med is, gillar inte snobberiet
kring vad som &r ratt och fel.

- Jag tycker helt enkelt att det blir godare da.

Vi gar direkt over till en skotte - en 27-arig Speyside, argangsbe-
tecknad Glen Elgin fran Liquid Sun.

- Shit - jattemanga smaker! Jag var lite oférberedd pa det, den sag
inte sa mycket ut. Men den hér gillar jag.

Efter hela provningen visar det sig att detta blir kvéllens favorit alla
kategorier - forutom utseendemassigt.

- Den ser ut som nat billigt spanskt rodtjut. En skitful etikett, helt
enkelt, blir utldtandet om Liquid Suns skapelse. Och man kan vél inte
annat 8n halla med.

Ar du, med tanke pa ditt jobb, en fluktare som spanar in andras
beteende?

-Ja.Men det gorju alla, hdvdar jag. Skillnaden ar vél att jag &r med-
veten om det, och vet vad jag tittar efter.

Ar du en kontrollmanniska?

- Oerhort! Jag é&r valdigt kontrollerande och skitjobbig att jobba
med. Jag har lart mig ndgot inom alla omraden jag sysslar med. Nar
jag ska skriva en bok kan jag exempelvis tillrackligt mycket om form-
givning for att vara en pain in the ass pa formgivaren, och sa vidare.
Det kan dock vara en férdel pa scen, jag ligger ofta fyra steg framfér
alla de andra och har koll pa vad som ska hénda.

Innebar det att du tycker det &r obehagligt att slappa pa kontrollen
och exempelvis bli berusad?

- Nej, men jag blir helst berusad inom kontrollerade former, helst
hemma hos mig, haha.

Nésta whisky ar en skotte med uppenbar sherryfatlagring, betydligt
mérkare i fargen. Glendronach Allardice 18 YO har mycket riktigt
legat i gamla olorosofat.

- Det har var en helt annan sak. Aterigen finns den karaktaristiska
doften men hér &r den mer pepprig, lite chili. Aningen mer stravhet
och kryddighetismaken. Ocksa véldigt god. Denna drar mer at kors-
bar, medan den forra drar mer at mer citron, blir Fexeus utlatande.

| SEPTEMBER AR det premiar for nya forestillningen BOX dar
Morgan Alling har skrivit manus tillsammans med Henrik Fexeus, och
regisserat forestéliningen.
Hur uppstod samarbetet?

- Jag ville géra en férestéllning som var lite mer kénslosam, som
berdr. Och jag ér inte sa bra pa det. Morgan Alling ar min raka motsats
och mitt produktionsbolag féreslog honom. Vi klickade direkt, men att
jobba med honom har varit en 6vning i att just slappa pa kontrollen.
Han kommer sent, har dubbelbokat m&ten, maste ga tidigare ... Jag
fick panik i borjan, och ténkte: Antingen far jag magsar, eller sa sparkar
jag honom, eller sa far jag ténka att det har kan nog bli bra anda. Jag
valde det sista och har férstatt att han inte &r oansvarig, utan att han
verkligen jobbar. Skillnaden &r att jag nu har forstétt hur han jobbar.
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Pa scenen ar Henrik Fexeus ensam, tillsammans med folk som plock-
as upp ur publiken. Forestaliningens namn, BOX, férklarar han med
liknelsen med den box dar vi stoppar alla vara erfarenheter. De som
leder till hur vi ser varlden.

- Men boxen ser olika ut for olika manniskor. Darfér gor aven varl-
den det. Dels vill jag forklara det i forestaliningen. Dels vill jag visa att
vi inte alltid kan lita pa vara minnen, att vi ofta minns fel, och att vi fak-
tisktkan bygga om var box. Exempelvis varjag mobbad i barndomen,
men visst fanns det val ocksa bra minnen? Kanske kan jag fokusera
pa dem istéllet?

Det ar dags for ett nytt glas. Eftersom Henrik har nédmnt att han inte
gillar bourbon blindprovar jag honom péa en Blanton’s Gold Edition.
Men han gar inte pa det. Forsta reaktionen &r ett mycket tveksamt
mjaa.

- Aha, en bourbon! Jag 6nskar att jag hade gillat den, da hade jag
ju upptackt en helt ny varld. Men tyvarr. Lite trakig och gubbig i sma-
ken. Kanske ar det det att bourbon ligger fér langt ifran den skotska
och irlandska som gor att jag inte garigang - har ju inga bra doftmin-
nen till den.

Sa avslutar vi med tva skottar. Forst Highland Park 18 YO.

- Oj, vad mild. Den hér funkar perfekt om man vill sta i baren och
bara dricka whisky. Jag forstar att folk gillar den, den ar jattegod, men
jag vill ha tydligare smak och mer utmaning.

Sa da ar fragan om Henrik Fexeus far sitt lystméate i det sista glaset
som innehaller en Bowmore 1994 17 YO fran Blackadder.

- Ganska mild i sin rékighet. Den har karaktar, men inte sa mycket
som den utger sig fér. Man borde kdnna mer rok och mer krafti den.
Men visst, den har &r ocksd god. Jag tycker dock att Glenelgien

(whisky nummer 2) &r min favorit. Den var riktigt bra!

Klockan har blivit drygt sju pa kvéllen och Henrik Fexeus ska hem till
familjen. Imorgon &r det dags for ytterligare en repetitionsdag.
Ar du nervés infor premisren?

- Har faktiskt inte hunnit tdnka tanken. Det &r for mycket att gora just
nu, sa jag har inte reflekterat dver det. Men det &r mer logistik an i
mina tidigare forestéllningar, med ljud och videoklipp och sant. Sa
det &r mer att halla ordning pa. Vi har bokat 21 férestéllningar i
Stockholm, sen blir det en turné runt om i landet. Sa totalt blir det
mellan 40 och 50 férestéliningar. Det kanske inte later s& mycket,
men det 8r det ndr man star ensam pa scenen. Da géller det att ligga
pa topp.

Han berattar ocksa att han skrev en skonlitterar bok forra aret, den
forsta delenien trilogi.

- Forlaget hérde av sig precis innan sommaren och vill ge ut den
hosten 2016, vilket var betydligt tidigare an jag trodde. S& malsatt-
ningen ar att skriva klart manuset under turnén senare i hést. Jag
hoppas att jag klarar det, annars far den val komma senare ...

10 snabba med Henrik Fexeus >>

PAH
.Wmmmmm

‘ENDROM

ALLARDICE

WHISKY&BOURBON 75



Henrik Fexeus

10 snabba med
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Ater helst:

- En grillad god kottbit.

Dricker till:

- Oftast vatten, nér jag val dricker 6l gor jag

det séllan till mat.
Laser:

- Research och scifi. Aldrig deckare.
Ser:

- Aldrig pa TV. Kanske nan serie, men jag
forséker bryta den trenden och gé pa
exempelvis Dansens Hus och se en
forestélining, eller nat. Har ocksa en
fascination for 80-talsskrackfilmer.

Kor:

- Toyota Auris. Det &r min allra férsta bil,
kopte deniivaras.
Reser:

- Helst till stader. Gillar inte att ligga pa
stranden.
Klader:

- Ar ganska intresserad av hur jag klar mig
och har oftast skjorta och kostym i offentliga
sammanhang. Hemma har jag t-shirt och
jeans.

Bésta foreldsaren:

- Ser extremt séllan andra foreldsare sa jag
haringet bra svar pé det. Har sett en del Ted
Talks som &r fantastiska men de &rju bara nio
minuter, det ar lite skillnad mot en lang
foreldsning.

Lyssnar:

- Oftast pa elektronisk musik.
Whisky:

- Helst rokig. Jag gillar tydlig karaktar i
whiskyn. Annars dricker jag nog mest rom.
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Diplomatico och Ron Zacapa brukar jag kdpa.
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Henrik Fexeus

Fodd: 1971.

Bor: Hammarby Sjostad, Stockholm.

Familj: Sambo, 2 barn fran ett tidigare forhallande och
1 gemensamt barn.

CV: Forelasare, forfattare, tankeldsare, psykologisk
manipulator och mental illusionist. Hans bocker har
Oversatts till 26 olika sprak och salts i totalt uppdt en
miljon exemplar i Sverige och utomlands.

Aktuell: Med forestallningen BOX som har premidr pa
Maximteatern i Stockholm den 24 september.
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