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Hon har titulerats whiskyexpert i media
och valt ut en egen buteljering i Skottland.
Nour El Refai ar skadespelaren och
komikern som verkligen alskar whisky.
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I Jour El Refai minns tydligt forsta gangen hon provade whisky. Hon
var ung, bara i bérjan av tonaren och fick smaka lite, lite Famous
Grouse.

— Det var med min plastpappa, han drack Famous Grouse och Lauder’s.
Det kanske later hemskt att jag bara var tolv-tretton ar, men jag blev nyfiken
pa whisky. Och jag forstod att det har dricker man inte for att bli packad utan
for att njuta. Kommer inte hig hur det smakade, men att det kidndes ballt att
han lat mig smaka, liksom It mig in i den dar mystiska vuxenvérlden.

"Plastpappan” &r Nour El Refais mammas sarbo. Nour El Refai foddes
1987 i Tripoli, men dir levde hon bara ndgra manader innan mamman tog
barnen till Sverige dar Nours biologiska pappa jobbade. Hon véxte dock inte
upp med honom, och fran tiodrsaldern kom mammans sarbo in i familjen.

— Jag ville vdl impa p& honom. Bérjade lasa om whisky langt innan jag
kunde handla pa bolaget. Jag tyckte det var s& romantiskt med alla lagar och
myter runt whisky. Att det liksom maste tillverkas pa ett visst sitt. Sedan har
jag alltid dragits till Skottland, en lite deppig och regnig miljé som jag gillar.

Hon larde sig skillnaden mellan blended och single malt, skillnaderna i de
olika kvaliteterna. Hon bérjade samla pa whisky, har titulerats som whiskyex-
pert i media, och for ett drygt ar sedan fick Nour El Refai chansen att vilja ut
en egen buteljering for den svenska marknaden.

VI SES PA AKKURAT PA SODERMALM | STOCKHolm. Nour El Refai ar
sen, men orsaken ar behjartansvéard och hon sms:ar flera ganger. Nar hon
kommer fram lamnar hon Gver en "forlatattjagarsen-cupcake” som hon bakat
sjalv. Den behjartansvarda orsaken dr att hennes katt Jalmert (namngiven
efter mansforskaren Lars Jalmert som ar en idol) kastrerats p& férmiddagen.
En hindelse som kanske var allra virst for Nour EI Refai som betecknar sig
sjalv som en "fruktansvird mes”.

Med en tallrik pommes och en skél oliver slar vi oss ned med varsina tre
olika ol vid ett bord. Forsta glaset innehaller Helsinge Pilsener — l4tt, frisk och
med bra beska.

— Det hir dr min stil, sdger Nour El Refai nar vi smakar.

Hon berattar om den egna whiskyn som &r resultatet av ett stipendium.

— | och med att mitt whiskyintresse lackt ut blir jag inbjuden till en del prov-
ningar, men jag r for blyg for att gd. Sa nir jag sag att Glen Garioch och en
whiskytidning utlyste ett stipendium sokte jag. De kontaktade mig, visste inte
da att jag var komiker pa TV utan tyckte det var sa kul att en tjej for forsta
gangen sokt stipendiet. Jag blev kallad till intervju och sedan var det klart.

Tillsammans med whiskybloggaren Hakan Dahlberg reste hon till Aberdeen
i Skottland i december 2011. Val pa plats fick de vélja mellan sex olika fat, tre
fran 1997 och tre fran 1998.

— Vi bada tyckte direkt att 1997 var godare, sen var det bara att vélja godaste
fatet av de tre. En rolig sak var att vi blindtestades senare p& samma whisky-
sorter och bade jag och Hakan rangordnade exakt lika som vi gjort tidigare pa
dagen.

Buteljeringen sldpptes i Systembolagets bestdllningssortiment i hostas. Ar
du néjd med resultatet?

— Jal Bade jag och Hakan har varit lite forsiktiga med att marknadsféra den.
Vivill inte att den tar slut, det finns ju bara 120 flaskor. Det har ar verkligen
det haftigaste jag varit med om. Har képt en glaskupol som jag har en flaska
i hemma, som jag aldrig ska 6ppna. Nu ska jag bunkra upp lite mer.

Hur var sjilva beséket?

- Vivar ddr en helg, togs om hand, serverades bra mat, blev guidade ... Det
var liksom: God morgon, smaka lite whisky. Skéna typer som tyckte det var
roligt att jag gillar whisky, inte den dar "satta dit”-grejen som jag kint s
manga ganger férut. Nan som plétsligt kommer fram med ett glas: "Vad ar
det har for nagot?” Det dr inte min grej.

GLEN GARIOCH-BESOKET VAR FORSTA riktiga destilleribessket i Skott-
land, dven om Nour El Refai varit dar forr.

— D4 har jag varit i Skottland ensam. En gang ville jag besoka mitt favorit-
destilleri Balvenie. Men turistbyrapersonalen avradde mig for att dka som
ensam tjej, det var alldeles for langt, krangligt och osékert tyckte de. S jag far
vél ta med nagon niasta gang.

En artikel i Arbetarbladet i varas berittar ocksd om Nour El Refais besdk i
det nystartade destilleriet Gammelstilla i Hofors. En kvinna fran destilleriet
som fatt héra om Nours intresse kontaktade henne.

— Jag skulle komma dit som ndgon form av whiskyexpert — s javla smick-
rande. Sd jag &kte dit och det var s& romantiskt, ravackert helsvenskt. Och
bara namnet, Gammelstilla ... Jag fick smaka raspriten ocksa. Det var sa ballt,
jag tror verkligen det kommer att bli bra. Jag har ingen annan koppling till
Hofors &n whiskykopplingen, och i lokaltidningen var jag "whiskyexperten” ...

Onekligen far hon mojlighet att gora roliga saker som offentlig person. |
somras var hon "praktikant” nar TV4:s [6rdagsnyhetsmorgon visade inslaget
Mitt Kk. | ett avsnitt bestkte hon Nils Oscar bryggeri och fick en snabbkurs
i 6lbryggning.

— Jag var jatteglad dver det — att fa mdta sé fina minniskor som bara lskar
dl. Underbart! Man gick runt med ett glas hela tiden och provsmakade. Jag
blev ju full till slut.

Du sa dd att det var du och hockeykillarna som gillade rejdlt humlad IPA.
Ar det sa?

— Egentligen &r det alla killar som gillar IPA, hipsters ocksé. Det ska liksom
vara sa mycket humle som majligt. Men jag har tjejkompisar som ocksa gillar
alla mojliga ol, sa det stammer val inte riktigt. Jag gillar humle, men at jast
som litet barn. Fick ont i magen, men de dar sma jastpaketen var som knark
for mig. Jag var tvungen att ata upp det. Kanske ar det darfor jag gillar veted|
med jastfallning ...
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P Mitt intresse for mat har alltid funnits,
har alltid dlskat atl dta och har inga
restriktioner - jag vill fan bara dta gott!”’

VI SMAKAR MODUS HOPERANDI, EN [PA fran SKA Brewing Co i Colorado.
— Det har dr gott men valdigt mycket smak, jag kan bara dricka lite. Egentli-

gen gillar jag inte beska saker, det 4r bara i 6l det funkar. Ett 6l man njuter av

lite &t gangen.

Ndr kom élintresset?

— Jag drack ol nar jag var sexton-sjutton, sedan blev jag liksom &dcklad av
fatol som bara stod och blev varm. S& jag slutade helt med 6l. Men nu ser det
ju annorlunda ut, jag kan képa vilken 6l jag vill nar jag ar ute, sd intresset har
dkat igen. Men jag gar sallan ut for att botanisera bland 6l, hanger mest pa
Bréderna Olssons (klassisk krog pa Sédermalm kéand for att blanda vitlok i
precis allt). Dar trivs jag.

Vi avslutar 6lserien med en Cantillon Framboise. Fruktlambicen ar av det
torra slaget, med frisk syra och lackra hallontoner.

— Den har ar haftig! De sotare fruktvarianterna funkar inte, de ar skitackliga
tycker jag.

Whiskyn ligger anda varmast om hjartat, hon har ett fyrtiotal sorter hemma
i samlingen, fler ska det bli — och nagra ar inte 6ppnade — annu.

— De dr mest haftiga att ha, de kommer aldrig smaka s& mycket som de kos-
tade ... Men ndn javla gdng smakar jag nog dnda. Jag har aldrig fatt feeling hit-
tills, men jag gillar att de star ddr i mitt vardagsrum. Samtidigt ar det ju sa
har: Det kommer aldrig att komma en tidpunkt for att dppna den allra finaste
whiskyn, och skulle en san tidpunkt komma &r det i s& fall helt ontdigt att
dricka whisky just da. S& en trakig tisdagskvall passar bra.

Vem dricker du whisky med?

— Tyvarr mest med folk som inte delar mitt intresse — folk pa teaterhégsko-
lan, utan pengar. Jag Sppnar fina flaskan, de ar med pa taget men fattar inget.
Men det dr de manniskorna jag &lskar mest pd jorden s& det ar klart jag
dricker whisky med dem. Har dock en bista kompis som jag brukar resa
med, som ocksa gillar whisky.

Hon gillar de stora traditionella tumblerglasen.

— Riktiga klossar — sana gillar jag. Dricker inte med is, kanske lite vatten om
det dr nagot finare som blir godare av det. Jag har faktiskt hittat en liten mini-
atyrkanna, inte alls tankt till whisky, som jag hinger pa sidan av glaset. En
slags egen uppfinning som jag ar lite stolt Sver.

Framst dr det highlandwhisky som galler. Whiskyn hon valde pa Glen
Garioch har legat pa bourbonfat vilket hon tycker ar lite konstigt eftersom hon
inte alls gillar bourbon.

— Jag tycker det ar sliskigt och sétt och smakar rutten banan. Generellt gillar
jag skotsk whisky, garna lite ljusare i bade smak och farg. Den behover inte ha
lagrats i hundra &r. Jag gillar ocksé en del japanskt som jag testat.

Har ditt gastronomiska intresse okat i takt med din inkomst?

— Ha ha, ja absolut. Mitt intresse fér mat har alltid funnits, har alltid dlskat
att dta och har inga restriktioner — jag vill fan bara &ta gott! Det kan vara
samma norderi med maten som med whiskyn. Det finns inget trevligare dn
att traffa ndgon man gillar och 4ta och dricka nagot gott. Och ja, jag har rad
med det nu. Jag var ju egentligen aldrig nagon fattig student, utan gick direkt
fran gymnasiet till att borja jobba, sd intresset kunde blomma ut ganska
snabbt.

Som offentlig person far hon ocksd nys om exklusiva krognyheter som
intressanta chefs tables. — Folk & mana om att jag ska gilla maten nar jag gar
ut. Jag skiter i vad de har fér motiv, jag tycker bara det ir jattetrevligt att folk
ar trevliga mot mig.

Du reser en hel del. Har du ndgra smultronstillen néir det giller mat och
dryck i Sverige?

— Jag har ju varit i Orebro en hel del p4 sistone eftersom jag spelat Mozart
i Amadeus pé Orebro lansteater. Dér gillar jag Bishop’s, de har ju ett fantas-
tiskt utbud och hon som har stillet ar supertrevlig, Zven om det finns ett par
riktigt otrevliga killar i baren som gjort att jag har gatt dit mindre och mindre.
Stallyktan i Orebro gar jag ofta till, ett supermysigt stélle.

Hon funderar ett tag. Vill kanske inte avslgja alla favoriter utan halla lite for
sig sjalv. Sa spricker hon upp.

— Hotell Géstis i Varberg. Ett spa som drivs av en gammal kommunist-
gubbe som tycker att det &r en minsklig rattighet att ga pa spa. Helt fantas-
tiskt stalle — inte ens dyrt.

Apropd whisky och turnéliv. Du var en av risterna i 1Q-kampanjen om att
man ska tala med vinner som dricker fér mycket.

— Ja, det var en personlig grej med en van som alltid drack fér mycket. Man
ar olika, manga har inte nagot stopp. Sjalv dker jag hem om jag nagon gang
blir for packad, men manga stannar kvar, fortsitter och far en riktigt jobbig
dagenefterangest. Samtidigt ar det tufft, fér en san hir person &r oftast val-
digt rolig att festa med, s& indirekt uppmuntrar man latt beteendet.

Hur dr det ndr du dr ute pd turné? Ar det vanligt med alkoholproblem i
branschen?

— Ja, framférallt bland mannen 4r det ju helt okej att dricka. De flesta av de
aldre kvinnliga kollegorna har helt lagt av for att de ndgon gang har fuckat upp
nanting eller sett nadgon som gjort det. Mannen fortsatter ofta, vilket ar tra-
kigt. Men generellt, de aldre och folkkira, de dter middag, dricker vin och gar
sen till hotellet och lagger sig. De yngre blir ofta véldigt fulla. Det ar vl lite
nyhetens behag med att vara kand, alla vill ha en, alla vill festa med en.

Du upplevs ha ett starkt engagemang i det mesta du gor. Hur politisk dr du,
skulle du kunna sitta dig i ett parti?

— Forr var jag véldigt engagerad. D& kunde jag kanna att jag inte kunde st&
pa en scen och ta plats om jag inte gjorde nagot viktigt. Jag har slappt det lite
nu for att det liksom star i pannan pd mig. Att tillhora ett parti gor daremot
att man ar bunden till ett program, och det funkar inte for mig. Jag foreldser
ju om jamstalldhet och vill kunna gora det pa mitt satt for vem som helst.
Den friheten 4r skonast.

Sd du kommer inte att synas i ett politiskt parti?

Svaret drgjer lite. Anar jag en tvekan?

— Nej, ha ha. Nej, definitivt inte.

Jag minns ndr jag sdg dig i ndgon Beck- eller Wallanderfilm fér ndgra dr
sedan. Jag blev férvdnad, men du dr egentligen skddespelare fran bérjan
dven om de flesta har upptickt dig som komiker?

— Ja, sedan var det en tid da jag bara fick komiska uppdrag. Sa jag fick den
titeln — komiker. Forst forsokte jag férneka det, men nu tycker jag det &r en ball
titel. Och nu &r jag vil bade skadespelare och komiker.



DEN OFFENTLIGA KARRIAREN STARTADE med underbara TV3-serien
Hus i helvete dar ungdomar limnades hemma medan deras foraldrar "reste
bort”. Nour El Refais uppgift var att som skadespelare tillsammans med
bland annat Bjérn Gustafsson, Johan Matton och Cecilia Forss gora FF-hel-
gen till en helt obskyr dolda-kamerangrej med sedvanligt "alltvarbarapalat-
sas” —slut, blommor fran Sofia Wistam och chans att vinna pengar.

Den som lyssnat pd Nour El Refais Sommar i P1 har ocksd hort hela histo-
rien om Melodifestivalen 2008 da Bjorn Gustafsson upphdjdes till stjarna
medan Nour El Refais medverkan missuppfattades och totalsdgades i media.
Ndr kéinde du att du éverhuvudtaget ville géra en intervju eller méta media
igen efter Melodifestivalen?

— Jag upplevde inte att det var s manga som ville géra intervjuer med mig
efter Melodifestivalen, ha ha ... Nej, men jag ar jattenaiv. Det hander fortfa-
rande att jag tycker att jag har ett bra samtal med den jag intervjuas av, och
personen egentligen dr ute efter att satta dit mig. Jag bojkottar kvallspressen,
men dven de stora morgontidningarna har ju skrivit trista saker. Det beror
helt enkelt pa vad det r for journalist. Jag kan bli sa ledsen ndr sant hander —
varfor ska du intervjua mig om du vill mig illa? Men de som intervjuade mig
tiden efter Melodifestivalen gjorde det for att jag holl pd med en stor teaterfo-
restdllning med Riksteatern sé fokus flyttades ganska snabbt.

Samma period turnerade du ocksé med Lars Winnerbdick.

— Ja, det var med en text jag skrivit sjalv som egentligen inte alls passade in.
Min akt var forst, sen var det Emil Jensen, sedan Miss Li och sedan ndgon
ytterligare artist innan det var dags for Lars Winnerbick. Det var vidrigt,
liksom: "Vem ar den dir tjejen i losmustasch som vi inte hor vad hon sager?”
Men vad gér man ndr man &r nitton och har skrivit nagot sjaly, och Lars Win-
nerback hor av sig och vill att man ska vara del i hans turné?... Jag skulle inte
utsatta mig for det nu, men samtidigt var det skitroligt. Vi dkte runt i en band-
buss och &t catering och hade vip overallt.

1 ditt Sommarprogram 2009 satte du upp ett antal mdl som du skulle upp-
ndtt inom X antal dr. Har du exempelvis varit i Japan?

— Nej, inte &n. Men jag ar pa vag. Efter Sommarprogrammet fick jag lite
erbjudanden, bland annat om att vara med i ndn gameshow i Japan, men det
tackade jag nej till.

Du hade dven som madl att vara med i en stor teaterproduktion — var Ama-
deus en sddan?

— Ja, det dr den storsta jag varit med i och den blev s popular att vi satte
upp den en extra sasong. Jag spelade ju huvudrollen, sé ja, det blev en stor
teaterproduktion.

Och du skriver en roman?

— Ja, den ska jag skriva klart nu. Har inte kunnat satta mig p4 heltid tidigare,
men nu ska jag skriva. Sa forhoppningsvis kommer boken till sommaren. En
kdrleksroman.

Neir skriver du en whiskybok?

— Min bok &r faktiskt lite av en whiskybok. Det férekommer en hel del whis-
kyreferenser som man sérskilt kan uppfatta om man ar lite nérdig. Och den
utspelar sig delvis i Skottland.

10 snabba med Nour El Refai
4
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Laser: Romaner. Jag gillar tjocka bocker med mycket norderi. Ett tips ar
Mandarinstunder av Lilian Backman, om att sorja en katt.

Reser: Girna, men helst inte langt. Mamma bor numera i Dubai och
kinslan att jag ska &ka dit en massa ganger for att hlsa pa &r lite jobbig.

Film: Naturfilm. Har alla Attenboroughs boxar.
Bil: Nej, cykel. Tror det &r en Skeppshult Promenad.

Brinner pengar pé: Jag hjalper min familj ekonomiskt. Ligger annars
pengar pa boende och antika mébler. Ar ndgot av en samlare.

Skrattar at: Skrattar mest med mina vanner och mina syskon. Gér inte pa
standup.

Klader: Nja, har inget genuint intresse. | s& fall accessoarer.
Vin: Gillar pinot noir

Whiskydrinkar: Old Fashioned for att det ar en hiftig drink, men helst
blandar jag inte whiskyn i drinkar.

Oanad whiskytalang: Gillar att rora ihop mina egna whiskyostar.

% b

Nour El Refai

Fodd: 1987.

Bor: Alvik, Stockholm.

Familj: Pojkvan, katten Jalmert.

Karriér i korthet: Generation Y (film, 2004), Hus i
helvete (TV3, 2005), Nar morkret faller (film, 2006),
Melodifestivalen (SVT, 2008), Ballar av stal (Kanal 5,
2008-2010), Almost Like Boys (Riksteatern, 2008),
Sommar (P1, 2009), Wallander - Dédsangeln (film,
2010), Musikhjalpen (SR & SVT, 2010), Stockholm-
Bastad (TV4, 2010), Grease (scen 2010), Amadeus (scen,
2011-2012), Zpanska Flugan (scen, 2012), Labyrint
(SVTB, 2012), Morgonpasset (P3, 2008-2012).
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Nour El Refai provar whisky

Tomatin 18 YO
HIGHLANDS / SKOTTLAND / NR.86048 / 639 KR

— Den har gillar jag. Karamell, kola och fudge — inte s& mycket bord och
dack. Highland, det smakar ljust och snallt. Sana har whiskies gillar jag, som
jag kan dricka tre kvéllar i veckan.

Midleton Barry Crockett Legacy
IRLAND / NR.85780 /1300 KR

— Oh, javlar. Har var det banan i doften. Som fluorlacket man fick nar man
var liten hos tandlikaren, som man slickade av fast man inte fick. Men den
smakar inte sd, vilket &r lite synd. Kanns spritig. PAminner lite om cognac och
det gillar jag inte.

Nikka Yochi Single Malt 10 YO
JAPAN /NR.10413 /599 KR

— Second handbutik luktar det. Som mina mébler — en god doft. Oj, javlar
vad god den var!ll Lite rkig men pa ett trevligt sitt. Jaha, japansk s&klart, och
sa god! Den kindes inte alls rokig i doften, sedan kom det i smaken. Som det
fatal rokiga highlandwhiskies som finns.

Booker’s Bourbon
KENTUCKY / USA/ RESTAURANGSORTIMENT / CA 500 KR

— Luktar vildigt sott. Det dr nat matigt, lite rédvinssas i doften. Valdigt sét
smak — bourbon. Den var inte den ackligaste bourbon jag provat, absolut
inte. Den luktade varre d4n den smakade. Skont att den har s& mycket spritig-
het, d& kinns inte den séta bourbonsmaken.

Brora 30 YO
HIGHLANDS / SKOTTLAND / RESTAURANGSORTIMENT / CA 4500 KR

— Luktar lite rékigt — en god doft, men inte som en islaywhisky. Gud, den har
var ocksa jattegod. 56 procent — det kdnns inte! Asgod, den ger skon varme i
hela kroppen. Spritig, men pa ett gott satt! Har inte druckit sdnt har tidigare.
Jag gillar ju rokig whisky, men inte de som ar for karlar som vill grata samti-
digt som de dricker, bara for att det ar s& stark rokighet.

Nour El Refais rankning: 1. Brora 30 YO. 2. Nikka Yochi Single Malt 10 YO.
3. Midleton Barry Crockett Legacy/Tomatin 18 YO. 4. Booker’s Bourbon.
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